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このマニュアルの使い方

このマニュアルでは、電源の入れ方、ポインティングパッドの使い
方、電子マニュアルの使い方を説明します。

はじめて使うときは もっと知りたいときは

1章　パソコンを始めよう 2章　もっと詳しく知るために

パソコンの電源の入れ方とポインティングパッド
の使い方を説明しています。パソコンを接続してい
ない場合は、『パソコンを準備する』の 1 章をはじ
めにお読みください。

電子マニュアルを使ってさまざまな設定方法を知
ることができます。ここでは電子マニュアルの使い
方を説明します。

パソコンを購入時の状態に
戻したいときは

3章　ご購入時の状態に戻すには

マニュアルの表記について

マニュアルで使用している画面およびイラストは一例
です。機種によっては、異なる場合があります。説明
の都合で、画面のアイコンなどを省略している場合が
あります。

重要事項や使用上の制限事項を示しま
す。

パソコンを活用するためのヒントやアド
バイスです。

参照先を示します。

CD/DVD
ドライブ

このマニュアルでは、CD-ROM ドライブ、
CD-R/RW ドライブ、DVD-ROM&CD-R/RW
マルチドライブをまとめて表記します。
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1 章 パソコンを始めよう
1 章

1章パソコンを始めよう
パソコンの電源をはじめて入れるときの操作とポインティングパッドの使

い方について説明します。

『パソコンを準備する』の1章で、パソコンの電源を入れてからお読みく

ださい。
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はじめて電源を入れるときは

はじめてパソコンの電源を入れるときは、Windows の使用許諾契約
に同意して、Windows を使えるようにする必要があります。

電源を入れる
パソコンの電源スイッチを押すと、ディスプレイに［Windows XP 
Professional セットアップ］画面が表示されます。

使用許諾契約に同意しよう
1 [Windows XP Professionalセットアップ]で、マウスポインターを[次
へ]ボタンに重ね、クリックする。

▼[使用許諾契約]画面が表示される。

2 [同意します]ボタンをクリックして、[次へ]ボタンをクリックする。
▼[ソフトウェアの個人用設定]の入力画面が表示される。

3 名前を入力する。必要に応じて [Tab] キーで [ 組織名 ] へカーソルを
移動し、組織名を入力する。組織名は省略してもよい。
[次へ]ボタンをクリックする。

▼[コンピュータ名とAdministratorのパスワード]の入力画面が表示される。

電源の入れ方について→『パソコン
を準備する』1章の｢電源を入れよう｣

★ 画面に表示されている を、
｢マウスポインター｣と呼びま
す。

★ ここでは、パソコンのこの場
所を使って操作します。

ポインティングパッド�

クリックボタン�

★ クリックボタンを 1回押すこ
とを、｢クリック｣といいます。

★ 日本語を入力するには
　1.[ 半角 / 全角 ]キーを押し、日本
　　語入力にする
　2. ローマ字で読みがなを入力する
　3. 目的の漢字になるまでスペース
　　キーを押す
　4.[Enter] キーで確定する

カーソル



1 章 パソコンを始めよう
4 コンピュータ名を入力する。コンピュータ名はネットワークのほかのコ
ンピュータ名、ドメイン名、ワークグループ名と異なる名称にする。
入力したあと、[次へ]ボタンをクリックする。

5 必要に応じてパスワードを入力し、[次へ]ボタンをクリックする。
▼[ネットワークの設定]画面が表示される。

6 Windows XP 標準のネットワークコンポーネントをインストールする場
合は[標準設定]を選択したあと、[次へ]ボタンをクリックする。 標
準ネットワークコンポーネントの設定を変更する場合やネットワーク
コンポーネントの追加／削除を行う場合は[カスタム設定]を選択した
あと、[次へ]ボタンをクリックする。

★ コンピュータ名は初期設定後
でも変更できます。
5
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7 [カスタム設定]を選択した場合、ネットワークの設定を手動で行う。
▼[ ネットワークの設定 ] 画面の設定終了後、[ ワークグループまたはドメイ
ン名]画面が表示される。

8 ドメインまたはワークグループへの参加の選択を行い、参加する先のド
メイン名またはワークグループ名をテキストボックスに入力する。

▼[Windows XPセットアップウィザードの完了]画面が表示される。

9 [完了]ボタンをクリックする。
▼パソコンが立ち上げ直され、ネットワーク識別ウィザードの画面が表示され
る。

10[次へ]ボタンをクリックする。

11Windows のログオン時に常にユーザー名およびパスワードの入力を行う
のかどうかを選択する。

12[次へ]ボタンをクリックする。

13[完了]ボタンをクリックする。
14自動または手動でWindows にログオンする。

15必要に応じて、残りのパーティションを設定する。

16必要に応じてネットワークの設定を変更する。

★ 手順６で [標準設定 ]を選択
した場合、ネットワークの設
定は自動で行われます。

★ 標準で次のネットワークコン
ポーネントをインストールし
ます。

   ＊ Microsoft ネットワーク用ク
ライアント

   ＊ Microsoft ネットワーク用
ファイルとプリンタ共有

   ＊インターネット プロトコル 
(TCP/IP)  

★ ネットワークコンポーネント
のカスタム設定は画面の指示
に従って行ってください。

★ 通常 HDD の先頭約 10GB まで
しか使用できる状態になって
いません。のこりはパーティ
ションの設定により使えるよ
うになります。

詳細について→ [ コンピュータの管
理]のヘルプの [ディスクの管理]

★ ネットワークをご使用の場合
は環境に合わせて変更をする
必要があります。



1 章 パソコンを始めよう
電源を入れ直す

Windows の使用許諾契約などが終わったら、電源を切ります。その
あと、もう一度電源を入れて、デスクトップ画面が表示されること
を確認します。

電源を切る
電源を切る操作はとても大切です。電源は、この操作で切ってください。

1 [スタート]ボタンをクリックする。

2 [終了オプション]をクリックする。
▼[コンピュータの電源を切る]画面が表示される。

3 [電源を切る]ボタンをクリックする。
▼しばらくするとパソコンの電源が切れ、電源ランプがオレンジ色になる。

★ 電源スイッチを 4秒未満押し
ても、手順 1～ 3の操作と同
じように電源は正しく切れま
す。

★ 工場出荷時の設定では、15 分
以上電源を入れた状態で放置
すると、節電状態になり、画
面の表示が消えます。20 分以
上たつと、キーボードやマウ
スを操作しても、復帰しなく
なります。このときは、電源
スイッチを押すと復帰します。

◎ 電源スイッチを4秒以上押さな
いでください。Windows が強制
終了されます。その場合、異常
終了と判断し、次回立ち上げ時
にスキャンディスクが動くこ
とがあります。異常がない場合
は、そのあと正常に Windows が
立ち上がります。
7
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電源を入れ直す
1 パソコン前面の電源スイッチを押す。
▼[ようこそ]画面が表示される。

2 ログオンするユーザーのアイコンをクリックする。
パスワードが必要な場合は、パスワードを入力して [ → ] ボタンをク
リックする。

▼Windowsが立ち上がり、デスクトップ画面が表示される。

追加セットアップ

次の機能を使う場合は、追加セットアップを行います。

■3モード FD
･ 3 モード FD ドライバー
■マルチメモリーカードリーダ /ライタ (マルチメモリーカードリーダ /ライ
タ内蔵パソコンの場合 )
･ マルチメモリーカードリーダ /ライタドライバー
■CD-R/RW 書込み (CD-R/RW ドライブ、または DVD-ROM&CD-R/RW マルチドライブ
内蔵パソコンの場合 )
･ Easy CD Creator
■DVD Video 再生 (DVD-ROM&CD-R/RW マルチドライブ内蔵パソコンの場合 )
･ PowerDVD XP

★ Windows のスタート画面が消
えたあと、カーソルが表示さ
れた黒い画面の状態が続きま
す。デスクトップ画面が表示
されるまで、しばらくお待ち
ください。ディスプレイの種
類によって、時間がかかる場
合もあります。

◎ パソコンの立ち上げ時にキー
ボードを連打しないでくださ
い。エラーメッセージが表示さ
れる場合があります。

ソフトウェアの使い方について→
電子マニュアル『使い勝手を良くす
る』の 3章「付属ソフトウェアの使
い方」
追加セットアップについて→電子
マニュアル『使い勝手を良くする』
の 4章「追加セットアップ」



1 章 パソコンを始めよう
デスクトップを見る
Windows は、デスクトップ画面から操作を始めます。ここでは、デスクトップ
画面に表示されている、基本的な部分について説明します。

[スタート ]ボタン
[ スタート ] ボタンは、いろいろな操作
を始めるときに使います。パソコンの電
源を切るときも、[ スタート ] ボタンか
ら操作を始めます。

タスクバー
タスクバーには、現在使っているア
プリケーションの名前などが表示
されます。

★ 工場出荷時の設定では、電源
が入っている状態で 15 分以上
放置すると節電状態になり、
画面の表示が消えます。キー
ボードやマウスを操作したり、
電源スイッチを押すと復帰し
ます。

◎ 電源スイッチは、4 秒以上押し
続けないでください。

★ 壁紙や画面の色は、変更する
ことができます。お好みに応
じて変更してください。

詳しくは→電子マニュアル『使い勝
手を良くする』１章の｢ディスプレイ
の表示を変える｣
9
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ポインティングパッドを使う
Windows は、ポインティングパッドやマウスを使って操作します。
はじめにポインティングパッドの基本的な使い方を覚えましょう。

指の置き方

ポインティングパッドの上に軽く人さし指を置き、左クリックボタンの上に軽
く親指を置きます。

マウスポインターの移動

ポインティングパッドの上で指を動かすと、その動きに合わせてマウスポイン
ターが画面上を動きます。

ポイント

ポインティングパッドの上で指を動かし、マウスポインターを移動し目的の位
置に合わせることを、｢ポイント｣といいます。

★ 四方向スクロールボタンを使
用すると、画面表示の移動が
簡単になります。

四方向スクロールボタンの使い方に
ついて→電子マニュアル『使い勝手
を良くする』１章の｢ポインティング
パッドを調整する｣｢画面をスクロー
ルしよう｣

左のクリック
ボタン 右のクリックボタン

四方向スクロールボタン

ポインティングパッド
0



1 章 パソコンを始めよう
クリック

クリックボタンを 1回押します。

ダブルクリック

左のクリックボタンを、2回続けて押します。

ドラッグ、ドラッグアンドドロップ

■クリックボタンで行う場合
左のクリックボタンを押したまま、ポインティングパッドの上で指を動かすこ
とをドラッグといいます。画面上で範囲を指定するときなどに使います。
アイコンなどを左のクリックボタンを押して選び、ボタンを押したまま別の場
所に移動して指をはなすことを、｢ドラッグアンドドロップ｣といいます。ファ
イルの移動やコピーなどに使います。

■ポインティングパッドで行う場合
ポインティングパッドを軽く２回続けて押し、そのまま指を離さず動かすとド
ラッグになります。別の場所に移動して指を離すとドロップできます。

右クリック左クリック

★ ダブルクリックするときの速
さは、[マウスのプロパティ ]
画面で調節できます。

★ Windows で設定を変更すると、
1 回のクリックでフォルダー
を開いたり、アプリケーショ
ンを立ち上げたりできます。
設定の変更については、
Internet Explorer のヘルプ
を表示し、[ キーワード ] タ
ブ内にある [ シングルクリッ
ク ] をご参照ください。

ポインティングパッドの設定の変更
について→電子マニュアル『使い勝
手を良くする』1章の「ポインティン
グパッドを調整する」

1

2

3
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文字を入力する

日本語入力をオン -オフする

文字には半角文字と全角文字があります。半角文字は直接入力することができ
ますが、全角文字を入力するには、日本語入力をオンにします。

･ [ 半角／全角 ]キーを押す。
･ IME タスクバーの［あ］または［A］をクリックし、[ひらがな ]または [直
接入力 ]をクリックする。

特殊文字を入力する

ツールバーの アイコン（[IME パッド ]）をクリックし、［文字一覧］をク
リックして表示させる。

★ 半角（英数字）文字：
abcdefg1234 ･････

★ 全角（日本語）文字：
ａｂｃｄｅｆｇあいうえお
日本語･････
2



1 章 パソコンを始めよう
ローマ字／かな入力を切り替える

[Alt] キーを押したまま [カタカナ ひらがな ]キーを押す。
押すたびに、ローマ字入力とかな入力が交互に切り替わります。
かな入力のときは、MS-IME のツールバーの右に [KANA] と表示されます。

キー上の文字を打ち分ける

文字を打ち分けるには、[Shift] キーを使います。

■[Shift] キーを押しながら文字キーを押す
上の段の文字を入力できます。
文字キーをそのまま押すと下の段の文字を入力できます。
アルファベットが刻印されているキーは大文字と小文字が切り替わります。
■［Shift］キーを押しながら、［＾］［＼］キーを押す
それぞれ、"～ " や " ＿ " の記号が入力できます。

英大文字と英小文字を切り替える

■完全に切り替える [Caps Lock] キー
･ Caps Lock をオンにすると大文字を入力できます。
･ Caps Lock をオン／オフするには、[Shift] キーを押したまま [Caps Lock]
キーを押します。
■一時的に切り替える [Shift] キー
･ Caps Lock がオフの状態で [Shift] キーを押すと、押している間は大文字を
入力することができます。
･ Caps Lock がオンの状態で [Shift] キーを押すと、押している間は小文字を
入力することができます。

かな入力のとき

特殊文字の入力について「特殊文
字を入力する」(P.12)

Fn Ctrl Alt 無変換�

CapsLock

Tab

Shift

英数�

半角�
全角�
/

Esc F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F9 F10 F11 F12
SusependMute CRT

F8

Alt Ctrl変換� カタカナ�
ひらがな�

Enter

Shift

Home

Pg Up

Pg Dn End

Num Lk Scr Lk
Insert

Break
Pause Delete

Space
Back

Prt Sc
Sys RqPad

MNBVCXZ ？�
つ� さ� そ� ひ� こ� み� も� ね�
つ�

ろ�め�る�

A S D F G H J LK
］�
｝�

ち� と� し� は� き� く� ま� の� り� れ� け� む�

Q W E R T Y U I O P
［�＠�
｛�

た� て� い� す� か� ん� な� に� ら� せ�

31 2 4 5 6 7 8 9 0
( )

￥�
＆�％�＄�♯�

ぬ� ふ� あ� う� え� お� や� ゆ� よ� わ� ほ� へ�
よ�ゆ�や�お�え�う�あ� を�

ローマ字�

漢字�

4 5 6 Enter

1 2 3

0

7 8 9

�

～�
�

★ 言語バーのヘルプボタンをク
リックし、［目次とキーワー
ド］をクリックすると、文字
の入力や変換方法の詳しい解
説が参照できます。
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2 章 もっと詳しく知るために
2 章

2章もっと詳しく知るために
ここでは、このパソコンの電子マニュアルとWindowsのヘルプの使い方に

ついて説明します。

パソコンとWindowsの使い方についてもっと詳しく知りたいときにお読み

ください。
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電子マニュアルを使う
電子マニュアルでパソコンの使い方などを調べましょう。
電子マニュアルは、付属のマニュアルをパソコンで読めるようにしたもので
す。マニュアルの情報を画面で確認できます。
付属のマニュアルに加えて『使い勝手を良くする』、『ハードウェアを使いこな
す』、『用語集』の 3つの電子マニュアルもあります。あわせてご覧ください。

電子マニュアルを開く

電子マニュアルを開きましょう。

1 CD/DVDドライブに『活用百科』CDを入れる。

2 デスクトップの [ 電子マニュアルインストール ] アイコンをダブルク
リックする。

▼[電子マニュアルインストール Ver X.XX]画面が表示される。

3 [OK]ボタンをクリックする。
▼電子マニュアルがインストールされ、[電子マニュアルインストール ]アイ
コンが[電子マニュアル]アイコンに変わる。

4 ｢電子マニュアルのインストールが終了しました。引き続き
CyberSupport をセットアップします。｣とメッセージが表示されたら、
[OK]ボタンをクリックする。

5 ｢ CyberSupport for HITACHI のセットアップを開始します。よろしいで
すか?｣とメッセージが表示されたら、[はい]ボタンをクリックする。

▼CyberSupportがインストールされ、データベースが作成される。
6



2 章 もっと詳しく知るために
6 ｢はい、今すぐコンピュータを再起動します｡｣を選択して [完了 ]ボタ
ンをクリックする。

▼パソコンが立ち上げ直される。

7 [電子マニュアル]アイコンをダブルクリックする。
▼[活用百科]メニューが表示される。

8 読みたいマニュアルをクリックする。
▼使用許諾の画面が表示されます。

9 [同意]ボタンをクリックする。
▼選択した電子マニュアルが表示される。

10マウスポインターが指差しアイコンに変わったところをクリックする。
▼選択した電子マニュアルのページが表示される。

★ ｢ Acrobat Reader ｣については、
｢ HITAC カスタマ・アンサ・セ
ンタ｣までお問い合わせくださ
い。アドビシステムズ株式会
社では、お問い合わせを直接
受け付けていません。

★ 電子マニュアルを CD-ROM から
直接読むときは、『活用百科』
CD を CD/DVD ドライブに入れ、
[WinXP] －［電子マニュアル ]
フォルダーの中の menu.html
をダブルクリックします。た
だし、『パソコンヒント集』、
『用語集』、『マルチメモリー
カードリーダ /ライタ取扱説
明書』と『内蔵モデム取扱説
明書』を読む場合は、電子マ
ニュアルをインストールして
ください。

★ 使用許諾の画面は初めて立ち
上げた時のみ表示されます。
2回目以降は表示されません。
17
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11ボタンをクリックしてページを読み進める。

12参照先のページを開くときは、緑色の文字をクリックする。

13電子マニュアルを閉じるときは、画面右上の[×]をクリックする。

★ 拡大するときは、 をクリッ
クし、拡大する場所をクリッ
クします。縮小するときは、
[Ctrl] キーを押しながら縮小
する部分をクリックします。

★ [ 表示 ]メニュー－ [フルス
クリーン ]をクリックすると、
画面全体に表示されます。
[Esc] キーを押すと、元の表示
に戻ります。

詳しい使い方について→ [Acrobat
Reader] の [ ヘルプ ] メニュー－
[Readerのヘルプ]

前ページを表示します。

実寸表示します。ページ全体をウィ
ンドウ内に表示し
ます。

拡大 /縮小します。 ページの幅をウィンドウに
合わせて表示します。

次ページを表示します。 直前に表示したページに戻ります。
8



2 章 もっと詳しく知るために
知りたいことをヘルプやマニュアルから探す

CyberSupport for HITACHI( 以下、CyberSupport) を使うと、パソコンについ
て知りたいことを、ヘルプやマニュアルの中から探し出せます。

1 [スタート]ボタン－[すべてのプログラム]－[CyberSupport for 
HITACHI]をクリックする。

▼[使用許諾の確認]画面が表示される。

2 [同意する]ボタンをクリックする。
▼[CyberSupportへようこそ]が表示される。

3 ｢次回から、ダイアログボックスを表示しない｣にチェックを付け、
[閉じる]ボタンをクリックする。

4 [対象選択]タブをクリックし、検索対象にしたいマニュアル、ヘルプ
にチェックを付け、質問を入力して[検索]ボタンをクリックする。

▼類似度が高い順に、検索結果が表示される。

5 検索結果をクリックする。
▼検索されたページが表示される。

★ CyberSupport for HITACHI に
ついては、｢ HITAC カスタマ・
アンサ・センタ｣までお問い合
わせください。株式会社ジャ
ストシステムでは、お問い合
わせを直接受け付けていませ
ん。

★ 使用許諾の画面は初めて立ち
上げた時のみ表示されます。
２回目以降は表示されません。
19
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印刷する

1 [ファイル]メニューの[印刷]をクリックする。
▼[印刷]が開く。

2 印刷の設定を変えたいときは、[設定]ボタンをクリック、さらに［プ
ロパティ]ボタンをクリックして設定する。
１枚の用紙に2頁分印刷したいときは、プリンターの[プロパティ]で
設定する。画面の表示と印刷物で文字の形や位置が異なるときは、プリ
ンターの[プロパティ]で、TrueTypeフォントを使って印刷する設定に
する。

3 [プリント範囲]でプリントするページを指定し、[OK]ボタンをクリッ
クする。

★ 設定方法は、プリンターの種
類によって異なります。プリ
ンター付属のマニュアルをご
参照ください。プリンターに
よっては設定できない場合も
あります。

★ 表紙の印刷には時間がかかり
ます。｢全ページ｣を指定する
と表紙から裏表紙までの全
ページが印刷されるため時間
がかかります。

◎ 連続印刷すると、イラストなど
が印刷されなかったり、欠けた
りすることがあります。その時
は、該当ページを指定し、印刷
してください。
0



2 章 もっと詳しく知るために
わからないときは、ヘルプで！
Windows の使い方がわからないときは、ヘルプを使って調べましょう。
ヘルプを使うと、調べたい内容を目次から探したり、思いつく言葉で調べるこ
とができます。
ヘルプでの調べ方には、次の方法があります。
･ 項目から調べる
･ 指定した用語から調べる
･ 操作画面の項目の意味を調べる

項目から調べる

わからないことをヘルプから調べましょう。

1 [スタート]ボタンをクリックし、[ヘルプとサポート]をクリックする。

▼[ヘルプとサポートセンター]が表示される。

2 調べたい内容を、項目から選ぶ。
ここでは、Windows XP の新機能について調べるため、[Windows XP の新
機能]をクリックする。

▼画面が切り替わる。
21
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3 ｢ Windows XPの新機能｣の[新しいトピック]をクリックする。

▼画面が切り替わる

4 ｢新しいトピック｣の[Windows XPの新機能]をクリックする。

▼画面が切り替わり、説明が表示される。

5 説明を読む。
2



2 章 もっと詳しく知るために
指定した用語から調べる 

わからないことを、指定した用語のあるページから調べましょう。

1 [スタート]ボタンをクリックし、[ヘルプとサポート]をクリックする。

2 [検索]欄に調べたい用語を入力し、 ボタンをクリックする。

▼関連する項目が表示される。

3 調べたい項目をクリックする。

▼画面が切り替わり、説明が表示される。

4 説明を読む。
23
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操作画面の項目の意味を調べる

いろいろな設定などを行う画面で、わからない項目の意味を調べてみましょ
う。例として、[画面のプロパティ ]画面を説明します。

1 画面右上の[?]をクリックする。
▼マウスポインタの形が に変わります。

2 調べたい項目をクリックする。
▼説明のポップアップが表示される。

［画面のプロパティ］の表示方法→電
子マニュアル『使い勝手を良くする』
1 章の「ディスプレイの表示を変え
る」
4



3 章 ご購入時の状態に戻すには
3 章

3章ご購入時の状態に戻すには
パソコンをご購入時の状態に戻したいときは、パソコンをセットアップし

直します。パソコンの使用中にエラーが何回も発生したり、パソコンが立

ち上がらないときも、セットアップし直してください。
25
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準備する

次の準備を行ってください。

必要なファイルをバックアップする

ご購入時の状態に戻すと、ご購入後に作成したファイルや、追加したアプリ
ケーションなどが削除されます。FD、CD-R、CD-RW などのディスクに必要なファ
イルをコピーしてバックアップを行ってください。バックアップしたファイル
を戻せるように元のフォルダーなど保存先も控えてください。

インターネットの設定を控える

ご購入時の状態に戻したあと、加入しているプロバイダーに再び接続できるよ
うに、ユーザー名、パスワード、アカウント名など、インターネットの設定に
必要な情報をメモしてください。通常は、契約時にプロバイダーから送付され
た書類にこれらの情報が記載されています。その場合は必要ありません。

拡張機器を取り外す

ご購入後に拡張機器や拡張ボードなどを取り付けている場合は、取り外してく
ださい。

このあとの作業の流れ

1 BIOSの設定をご購入時の状態に戻す。
BIOS の設定を変更している場合は、BIOS をご購入時の状態に戻してください。

2 一括セットアップする。
▼これを行うと、パソコンのHDDがご購入時の状態に戻ります。さらに、シス
テムパーティションのサイズを変更したり、システムパーティションを購入
時の状態に戻すこともできます。

詳細について→「BIOSの設定を戻
す」(P.27)

詳細について→「一括セットアップ
する」(P.31)
6



3 章 ご購入時の状態に戻すには
BIOS の設定を戻す

BIOS( バイオス )は、パソコンのメモリーや HDD などハードウェア
の環境を設定するソフトウェアです。日常使う場合は、操作する必
要がありません。マニュアルで説明する項目以外の設定は、変更し
ないでください。

BIOS メニューを表示する
BIOS の立ち上げ方と終わり方について説明します。

立ち上げる

1 パソコンの電源を入れる。
パソコンの立ち上げ中、画面下部に｢ Press <F2> to enter Setup,<F12>
to enter Multi Boot Selection Menu ｣と表示されたら、[F2]キーを押す。

▼BIOSメニューが表示される。

★ パソコンが正しく動かなく
なってお問い合わせしたとき
に、BIOS の設定を確認したり
変更するように言われること
があります。

PhoenixBIOS Setup Utility

 Information    Main    Advanced    Security    Boot    Exit

F1 Help ↑↓ Select Item F5/F6  Change   Values     F9  Setup Defaults
Esc Exit ←→ Select Menu Enter  Select   Sub-menu   F10 Save and Exit 

CPU Type                 Intel(R) Pentium(R) 4 Mobile CPU x.xxGHz
CPU Speed                xxxx MHz
System Memory            640 KB
Extended Memory          xxxxxx KB
HDD1 Serial Number       xxxxxxxxxxx
HDD2 Serial Number       None
System BIOS Version      R01-xx
VGA BIOS Version         x.xx.xx
KBC Version              xx.xx.xx
Serial Number            xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx
Asset Tag Number
Product Name             FLORA 270W NV7
Manufacture Name         HITACHI
UUID Number              xxxxxxxx-xxxx-xxxx-xxxx-xxxxxxxxxxxx
LAN Device               Exist (MAC Address = xx:xx:xx:xx:xx:xx)
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終了する

1 BIOSメニューで[Esc]キーを押す。
▼[Exit]画面が表示される。

2 [Exit Saving Changes]を選び、[Enter]キーを押す。

▼設定内容の保存確認のメッセージが表示される。

3 [Yes]を選び、[Enter]キーを押す。

▼BIOSメニューが終了し、パソコンが立ち上げ直されます。設定を変更してい
るときは、その内容は保存されます。

★ 変更した内容を保存しないと
きは、[Exit Discarding 
Changes] を選んでください。

F1 Help ↑↓ Select Item F5/F6 Change Values F9 Setup Defaults
Esc Exit ←→ Select Menu Enter Execute Command F10 Save and Exit 

Exit Saving Changes
Exit Discarding Changes
Load Setup Defaults
Discard Changes
Save Changes

Item Specific Help

PhoenixBIOS Setup Utility

Exit System Setup and 
save your changes to 
CMOS.

 Information  Main  Advanced  Security  Boot Exit

Setup Confirmation

Save configuration changes and exit now?

[Yes]     [No]
8



3 章 ご購入時の状態に戻すには
BIOS 設定を初期化する
BIOSの設定をご購入時の状態に戻す(初期化する)ことで解決できる問題もあ
ります。購入時の状態から設定を変更している場合は、設定内容をあらかじめ
控えておき、BIOS を初期化したあとに設定し直してください。

1 パソコンの電源を入れる。
パソコンの立ち上げ中、画面下部に｢ Press <F2> to enter Setup,<F12>
to enter Multi Boot Selection Menu ｣と表示されたら、[F2]キーを押す。

▼BIOSメニューが表示される。

2 [Esc]キーを押す。
▼[Exit]画面が表示される。

3 [Load Setup Defaults]を選び、[Enter]キーを押す。

▼初期化するかどうか確認のメッセージが表示される。

4 [Yes]を選び、[Enter]キーを押す。

▼[Exit]画面に戻る。

◎ BIOS の設定を初期化しても内
蔵タイマーの日付と時刻は変
更されません。

★ PC カードを取り付けていると
きは、取り付けた PC カードを
パソコンから取り外してくだ
さい。外さないと正しく動作
しない場合があります。

PC カードの取り外しについて→電子
マニュアル『ハードウェアを使いこ
なす』2章の｢ PCカード｣

F1 Help ↑↓ Select Item F5/F6  Change  Values    F9   Setup Defaults
Esc Exit ←→ Select Menu Enter  Execute Command   F10  Save and Exit

Exit Saving Changes
Exit Discarding Changes
Load Setup Defaults
Discard Changes
Save Changes

Item Specific Help

PhoenixBIOS Setup Utility

Exit System Setup and 
save your changes to 
CMOS.

Information  Main  Advanced Security Boot  Exit

Setup Confirmation

Load default configuration now?
[Yes]     [No]
29



3

5 [F10]キーを押す。
▼設定内容を保存する確認のメッセージが表示される。

6 [Yes]を選び、[Enter]キーを押す。

▼設定した内容が保存され、セットアップメニューが終了し、パソコンが立ち
上げ直されます。

Setup Confirmation

Save configuration changes and exit now?

[Yes]     [No]
0



3 章 ご購入時の状態に戻すには
一括セットアップする

この作業を行うと、一部のアプリケーションを除いて、パソコンの
HDD をご購入時の状態に戻します。さらに、システムパーティション
のサイズを変更したり、システムパーティションを購入時の状態に戻
すこともできます。

あらかじめ、パソコン付属の次の CD-ROM を用意してください。
･『Product Recovery CD-ROM』(Disc1、Disc2、Disc3)

1 パソコンの電源を入れ、パソコンの立ち上げ中、画面下部に「Press <F2>
to enter SETUP,<F12> to enter Multi Boot Selection Mene」と表示され
たら、[F12]キーを押す。

▼[Boot Menu]画面が表示される。

2『Product Recovery CD-ROM』(Disc1) を CD/DVD ドライブに入れ、カーソ
ルを[2. CD-ROM Drive]に合わせ[Enter]キーを押す。

▼再セットアップメニューが表示される。

Boot Menu

   1.   +Removable Devices
   2.   CD-ROM Drive
   3.   +Hard Drive

<Enter Setup>

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊　 ＊＊
＊＊　オペレーティングシステムの回復を行います。 ＊＊
＊＊　 ＊＊
＊＊　回復方法を選択してください。 ＊＊
＊＊　 ＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
 : (1) ハードディスクを初期化した後、システムパーティションを回復    　:
 +---------------------------------------------------------------------+
 : (2) 現在のシステムパーティションを回復                          　　:
 :     －現在のシステムパーティションの内容は消去されます。         　　:
 :     －システムパーティション以外のパーティションは消去されません。:  :
 +---------------------------------------------------------------------+
 : (3) 回復作業の中断                                                  :
 +---------------------------------------------------------------------+
                        　選択 (1 / 2 / 3) ? :
31



3

＊ (1)を選ぶと、OSをドライブCに回復する。
ドライブC以外のパーティションも初期化される。

＊ (2)を選ぶと、OSをドライブCに回復する。
ドライブC以外のパーティションは初期化されない。
ドライブCのパーティションサイズは変更できない。

＊ (3)を選ぶとOSのセットアップを中止する。

3 [1]または[2]キーを押す。
(1)を選んだ場合は、次の画面が現れる。
(2)を選んだ場合は、手順7に進む。

＊ (1)を選ぶと、ハードディスクの初期化を行ったあと、新規に作成するシステムパーティ
ションのサイズ変更画面へ進む。

＊ (2)を選ぶと、OSのセットアップを中止する。

◎ (1) の選択後ハードディスクの
内容はすべて消去されます。必
要なデータなどがある場合は
セットアップを中止して先に
バックアップを取ってくださ
い。

◎ (1) の選択後はセットアップを
中止できません。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊　 ＊＊
＊＊　新規にシステムパーティションをハードディスクに作成した後 ＊＊
＊＊　オペレーティングシステムを回復します。 ＊＊
＊＊　 ＊＊
＊＊　＜警告＞ ＊＊
＊＊　　続行するとシステムパーティションの内容は全て消去されます。 ＊＊
＊＊　　必要なデータ等がある場合は回復作業を中断して ＊＊
＊＊　　先にバックアップを取ってください。 ＊＊
＊＊　 ＊＊
＊＊　オペレーティングシステムの回復作業を続行しますか？ ＊＊
＊＊　 ＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
：(1) 続行 :
：　　－ハードディスクを初期化し、回復処理を行います。 :
+----------------------------------------------------------------------+
：(2) 回復作業の中断 :
+----------------------------------------------------------------------+

選択 (1 / 2) ? :
2



3 章 ご購入時の状態に戻すには
4 [1]キーを押す。
▼システムパーティションのサイズ変更画面が表示される。

5 新規に作成するシステムパーティションのサイズを入力する。
サイズを変更する場合は、設定範囲内でサイズを入力したあと、
[Enter] キーを押す。
デフォルト値のサイズを使用する場合は、そのまま [Enter] キーを押
す。

▼次のメッセージが画面下に表示される。

6 指定したシステムパーティションサイズにする場合は、[Y]キーを押し
て手順8に進む。

▼[N]キーを入力すると手順5に戻る。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊　 ＊＊
＊＊　ハードディスクに新規に作成するシステムパーティションの ＊＊
＊＊　サイズを指定します。 ＊＊
＊＊　 ＊＊
＊＊　設定可能なシステムパーティションのサイズの範囲は ＊＊
＊＊　　　最小値：XXXXXXXXXX ＭＢ ＊＊
＊＊　　　最大値：XXXXXXXXXX ＭＢ ＊＊
＊＊　です。 ＊＊
＊＊　 ＊＊
＊＊　―設定可能なサイズの範囲内でシステムパーティションのサイズを ＊＊
＊＊　　入力した後、 Enter キーを押してください。(サイズの単位はＭＢ) ＊
＊＊　―サイズを入力しないで Enter キーを押すと ＊＊
＊＊　　　デフォルト値：XXXXXXXXXX ＭＢ ＊＊
＊＊　　で新規にシステムパーティションを作成します。 ＊＊
＊＊　 ＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
:　 パーティションサイズを入力してください： :

指定されたシステムサイズ XXXXXXXXXX ＭＢ
これでよろしいですか？ (Y ＝はい / N ＝いいえ )：

★ 途中で CD-ROM の入れ替えを要
求されるので、『Product 
Recovery CD-ROM』(Disc2)、
『Product Recovery CD-ROM』
(Disc3) に入れ替えてくださ
い。
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7 手順3で(2)を選んだ場合は、次の画面が表示されるので、
[1]キーを押して次に進む。

▼OSの回復作業が開始される。

＊ (1)を選ぶと、既存のシステムパーティションにOSをセットアップする。
システムパーティション以外のパーティションは初期化されない。

＊ (2)を選ぶと、OSのセットアップを中止する。

8 オペレーティングシステムの回復作業終了画面が表示されたら、パソコ
ンからCD-ROMを取り出し、パソコンを立ち上げ直す。

▼OSの回復作業終了画面が表示される。

9 以降、Windows XPのセットアップ手順に従って、Windows環境をセット
アップする。

◎ 使用環境によっては、手順 3の
(2) の選択後に左記の画面が表
示されない場合があります。
この場合[1]キーを押すと手順
3で [1] キーを選択したときと
同様にドライブ C 以外のパー
ティションも初期化します。
左記の画面が表示されない場
合は、画面の指示に従って [2]
キーを押して回復作業を中断
するか、[1] キーを押して手順
4へ進んでください。

★ 途中で CD-ROM の入れ替えを要
求されるので、『Product 
Recovery CD-ROM』(Disc2)、
『Product Recovery CD-ROM』
(Disc3) に入れ替えてくださ
い。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊　 ＊＊
＊＊　既存のシステムパーティションにオペレーティングシステム ＊＊
＊＊　を回復します。 ＊＊
＊＊　 ＊＊
＊＊　＜警告＞ ＊＊
＊＊　　続行するとシステムパーティションの内容は全て消去されます。 ＊＊
＊＊　　必要なデータ等がある場合は回復作業を中断して ＊＊
＊＊　　先にバックアップを取ってください。 ＊＊
＊＊　 ＊＊
＊＊　オペレーティングシステムを既存のシステムパーティション ＊＊
＊＊　に回復しますか？ ＊＊
＊＊　 ＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
：(1) 既存のパーティションに回復 :
：　　―システムパーティションを初期化し、回復処理を行います。 :
+----------------------------------------------------------------------+
：(2) 回復作業の中断 :
+----------------------------------------------------------------------+

選択 (1 / 2) ? :

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊　 ＊＊
＊＊　オペレーティングシステムの回復作業は正常に ＊＊
＊＊　終了しました。 ＊＊
＊＊　 ＊＊
＊＊　システム装置から CD-ROM を取り出した後、 ＊＊
＊＊　CTRL + ALT + DEL キーを同時に押してシステム装置を再起動して ＊＊
＊＊　ください。 ＊＊
＊＊　 ＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

セットアップ方法→1章の「使用許
諾契約に同意しよう」(P.4)
4



3 章 ご購入時の状態に戻すには
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