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警告
3Dメガネについての安全上のご注意

 ■誤飲防止について

電池や付属のノーズパッドは、お子様
の手の届く場所に置かない

• 電池を交換するときは、お子様を近づ
けないでください。誤って飲み込む恐
れがあります。

• 万一、飲み込んだと思われるときは、すぐに
医師にご相談ください。

 ■分解禁止について

3Dメガネを分解したり、改造しない

• 火災や視聴時の異常による体調不良の
原因となります。

 ■ コイン型リチウム電池の取り扱いに
ついて

電池を火の中に入れたり、加熱したり
しない

• 破裂して事故の原因となります。

電池を使い切ったときや、長時間使わ
ないときは、電池を取り出す

• 電池を入れたままにしておくと、電池
を漏液させるおそれがあります。
この液が目に入ったときは、失明など
障害のおそれがありますので、こすら
ずに多量の水道水などのきれいな水で
充分に洗った後、すぐに医師の治療を
受けてください。
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 ■お買いあげありがとうございました
ご使用の前にこの取扱説明書をよくお読みください。特に「安全に正しくお使いいただくために」は必ず
お読みください。お読みになったあとは、いつでも取り出せる場所に必ず大切に保管してください。

安全に正しくお使いいただくために

この取扱説明書および商品には、安全にお使いいただくためにいろいろな表示をしてい
ます。その表示を無視して誤った取り扱いをすることによって生じる内容を、次のよう
に区分しています。内容をよく理解してから本文をお読みになり、記載事項をお守りく
ださい。

警告 人が死亡または重傷を負うおそれがある内容を示しています。

注意 人が障害を負ったり財産が損害を受けるおそれがある内容を示しています。
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注意

 ■コイン型リチウム電池の取り扱いに
ついて

極性（プラス⊕とマイナス⊖）を逆に
入れない

• 間違えると電池の破損、液もれにより、
火災・けがや周囲を汚損する原因とな
ることがあります。挿入指示通り正し
く入れてください。（⇒ 7ページ）

指定以外の電池を使用しない
• 間違えると電池の破裂、液もれにより、
火災・けがや周囲を汚損する原因とな
ることがあります。

廃棄のしかた
• ⊕と⊖をセロハンテープで絶縁して廃棄します。
各自治体によって「ゴミの捨てかた」が違いま
す。地域の条例に従ってください。

 ■ 3D映像の視聴について
• 3D映像の見え方には個人差があります。

光過敏の既往症のある人、心臓に疾患
のある人、体調不良の人、酒気帯びの
人は3Dメガネを使用しない

• 病状悪化の原因となることがあります。

体調がすぐれないときは、3Dの視聴は
控える
3Dメガネで視聴中に疲労感、不快感など
異常を感じた場合には、使用を中止する

• そのまま視聴すると体調不良の原因と
なることがあります。適度な休憩を
とってください。

• 休憩をとっても疲労感、不快感が取れない場合
は、使用を中止してください。

3D映像（映画、ゲーム、パソコン等）を
ご覧になる場合は、１時間程度を目安に
適度に休憩をとる

• 長時間の視聴による目の疲れの原因と
なることがあります。

3D メガネでの視聴年齢については、
5 ～ 6 歳以上を目安にする
お子様が3Dメガネで視聴する場合は、
必ず保護者が同伴する

• お子様の場合は、疲労や不快感などに
対する反応がわかりにくいため、急に
体調が悪くなることがあります。

• お子様が視聴の際は、保護者の方が目の疲れが
ないか、ご注意ください。

3Dメガネを使用するときは周囲に壊れ
やすいものを置かない

• 3D映像を実際のものに間違えて身体
を動かし、周囲のものを破損してけが
の原因となることがあります。

3Dメガネをかけたまま移動しない

• 周りが暗くなり、転倒などによるけが
の原因となることがあります。

3Dメガネは、指定の用途以外には使用
しない
3Dメガネを割れた状態で使用しない

• けがや目の疲れの原因となることがあ
ります。

3Dメガネに異常・故障があったときは
直ちに使用を中止する

• そのまま使用するとけがや目の疲れ、
体調不良の原因となることがあります。

肌に異常を感じたら3Dメガネの使用
を中止する

• ごくまれに塗料や材質でアレルギーの
原因となることがあります。

鼻やこめかみが赤くなったり、痛み、
かゆみを感じたら 3Dメガネの使用を
中止する

• 長時間の使用による圧力により発生す
ることがあり、体調不良の原因となる
ことがあります。

注意

 ■3Dメガネの使用について
• ３Dメガネやレンズは精密部品です。取り扱いには十分ご注意ください。

 ■ 3D映像の視聴について (つづき )

3Dメガネを使用しているときに誤って
テレビ画面や人をたたかない

• 3D映像のため、画面との距離を誤り、
画面をたたきけがの原因となることが
あります。

3Dの映像を見るときは3Dメガネを使用する
3Dメガネは、両目を水平に近い状態で視聴する
近視や遠視の方、左右の視力が異なる方や乱視の
方は、視力矯正メガネの装着などにより、視力を
適切に矯正したうえで3Dメガネを使用する
3Dメガネを装着中も映像が２重に見える状態が続
くとき、立体感が感じにくいときは使用を中止する

• 長時間の使用による目の疲れの原因と
なることがあります。

画面の有効高さの3倍程度の視距離で見る
推奨距離
100インチ、16：9画像：
約3.8m

• 推奨距離より近距離でのご使用は目の疲れの原
因となることがあります。

 ■ 3Dメガネについて

3Dメガネに物を落としたり、力を加え
たり、踏んだり、落としたりしない

• ガラス部分などが破損してけがの原因
となることがあります。
付属のケースに入れて保管してください。

• メガネのレンズが割れた際は、目や口に破片が
入らないようにしてください。

3Dメガネを装着時は、フレームの先端
に注意する

• 目をついてけがの原因となることがあ
ります。

3Dメガネについての安全上のご注意

3Dメガネのヒンジ部に指をはさまない
ようにする

• けがの原因となることがあります。
• 特にお子様にご注意ください。

• 3Dシンクロエミッター正面から約10m
以内 (左右約30°、上下約20°以内 )

オートパワーオフ機能
• 本体からの信号が受信できなくなると３分後に
自動で３Dメガネの電源が切れます。

電源ボタン・3D／2D変換ボタン
• 3D メガネの変換ボタンでも 3D 映像と
2D映像の切り換えができます。

赤外線受信部
• 3D シンクロエミッターからの赤外線信
号を受信することで左右の映像を交互
に表示し、3D映像を表現します。

電池ケース
ノーズパッド取付部

3Dメガネの各部のなまえ

• 視力矯正用メガネの上からかけることができます。

◇ お し ら せ ◇

• 赤外線受信部を汚したり、シールなどを貼らないでください。3Dシンクロエミッターからの信号を受信
できなくなり、3Dメガネが正常に動作しなくなることがあります。
• 別の赤外線通信装置の影響があると、正しい3D映像が見られないことがあります。

◇ お し ら せ ◇

• 視聴可能範囲以外で使用すると、3Dメガネが
正常に動作しなくなることがあります。視聴可
能範囲以内でも、ご利用の環境によっては3D
メガネが正常に動作しなくなることがあります。
• 3Dメガネのレンズに力を加えないでください。
また、3Dメガネを落としたり、曲げたりしな
いでください。
• 鋭利なもので3Dメガネのレンズの表面をひっ
かかないでください。製品が破損し、3D映像
の品質が低下するおそれがあります。

3Dメガネの視聴可能範囲

3Dメガネの準備使用上のご注意

同梱品

• 3D メガネの近くで強い電磁波を生じる機器
（携帯電話、ハンディ無線機など）を使用しない
でください。誤動作の原因となります。
• 高温あるいは低温では3Dメガネは十分な性能
を発揮できません。使用温度をお守りください。
（使用温度10℃～40℃）
• 3Dメガネは正しく装着してください。上下を反
対にしたり、前後を逆にしたりすると、正しい
立体像が見られません。
• 3Dメガネをかけた状態では、ほかのディスプ
レイ（パソコン画面、デジタル時計、電卓など）
の表示が見づらくなることがあります。3D映像
以外は、3Dメガネを外して見てください。
• 光過敏の既往症のある人、心臓に疾患のある人、
体調不良の人は3Dメガネを使用しないでくだ
さい。
• 3Dメガネは、両目を水平に近い状態で視聴し
てください。横になったり顔を傾けたりすると、
映像が暗くなったり3D効果を感じにくくなっ
たりすることがあります。

３Dメガネ固定バンド×1

３Dメガネ×1 精密プラスドライバー×1
精密マイナスドライバー×1

メガネケース×1

メガネ拭き用クロス×1 ノーズパッド大×1
ノーズパッド小×1

• 画面の有効高さの3倍程度の視距離で見てくだ
さい。
• 蛍光灯などの照明によっては、ちらついて見え
ることがあります。このような場合は、蛍光灯
を暗くしたり消したりして視聴してください。

3Dメガネの絶縁シートを
取り外す

• 3Dメガネをお使いになるときは、はじ
めに絶縁シートを取り外してください。

◇ お し ら せ ◇

• 電池残量が少なくなると、3Dメガネの電源を
入れたときにランプが連続で６回点滅します。
• 電池を交換するときは日立マクセル製のコイン型
リチウム電池（ＣＲ２０３２）をご使用ください。
• 電池の極性（プラスとマイナス）を逆に入れ
ないでください。
• 不要となった電池は、不燃物ごみとして処理
するか、地方の条例に従って処理してください。

電池交換のしかた
• 金属バネにマイナスドライバーを引っかけない
ようにしてください。
• マイナスドライバーは、奥まで差し込みすぎな
いようにしてください。

1 ふたのねじを付属のプラスドライバーで
ゆるめてふたを外す

プラスドライバー

2

1

3Dメガネの準備 (つづき ) 3Dメガネの準備 (つづき )

ノーズパッドを取り付ける

• 必要に応じて、付属のノーズパッドを取
り付けてご使用ください。

• ノーズパッドは大と小の２種類ございま
すので、ご自分に合ったノーズパッドを
ご使用ください。

ノーズパッドの取りつけ

ノーズパッドの取りはずし

2

1
1

固定バンドの取り付けかた

• 必要に応じて付属の固定バンドを取り付
けてご使用ください。

裏面に続く

2 右下のプラスチック部分と電池の間に
付属のマイナスドライバーを差し込み、
電池を持ち上げる

21

金属バネ

3 電池がはずれたら指でとり出し、新しい
電池を用意する

4 新しい電池を金属バネの下にもぐり込
ませ、電池を上から指で押してプラス
チックのフックに引っかける

金属バネ

5 ふたをとじる

2
1

6 ふたのネジを付属のプラスドライバーで
締める

ご注意： 本製品（AN-3DG10X）は、3D対応のシャープ製シアタープロジェクター
専用です。
3D映像の楽しみかた、設定などの詳しい説明は、プロジェクターの取扱
説明書をご覧ください。
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3Dメガネの電源の入 /切をする

• 3Dメガネの電源ボタンを約２秒間押し続
けると電源が入り、電源ランプが3回点滅
します。電源を切るときは、電源ボタンを
約2秒間押し続けてください。（電源ラン
プが2秒点灯して、電源が切れます。）

電源ランプ

• 視聴後はメガネケースに入れて保管してく
ださい。

電源 操作 電源ランプ
オンにする 2秒長押し 3回点滅

オフにする オンの状態か
ら2秒長押し 2秒点灯

品名 3Dメガネ

形名 AN-3DG10X

レンズ方式 液晶シャッター方式

使用電源 DC3V

電池 リチウムコイン電池CR2032×1

電池持続時間 連続約75時間

外形寸法 幅172.7mm×奥行き170.0mm×高さ47.5mm

本体質量 約65.0g（電池含む）

使用温度 10℃～40℃
(低温では3Dメガネは十分な性能を発揮できません。使用温度をお守りく
ださい。)

• 3Dメガネを装着し、3D対応の映像を見ると3D映像を楽しむことができます。

おもな仕様3Dメガネの使いかた

2Ｄ映像へ切り換える

• 3D映像視聴中に3Dメガネの3D／2D
変換ボタンをダブルクリックする（2秒
以内に２回押す）と、2D映像に切り換
わります。

電源ランプ

視聴時 操作 電源ランプ 切り換え
3D映像 2回押す 2回点滅 2D映像
2D映像 2回押す 3回点滅 3D映像

こんなときは ここをお確かめください

3Dメガネを装着し、3Dモードで表示し
ているのに、映像が２重に見える

• 3Dメガネの電源は入っていますか。
3Dメガネの電源ボタンを２秒以上押し続けて、3Dメガネ
の電源を入れてください。

3Dメガネを装着し、3Dモードで表示し
ているのに、2Dにしか見えない

• 3Dメガネが2D映像を見る状態になっていませんか。3Dメ
ガネの3D/2D変換ボタンを２回連続で押して3D映像に切り
換えてください。

保証とアフターサービスについて

●電話番号をお確かめのうえ、お間違いのないようにおかけください。　●電話番号・受付時間などについては、変更になることがあります。（2010.7）

使い方や修理のご相談など
■IP電話などからフリーダイヤルサービスをご利用いただけない場合は・・・

0120 - 001 - 251
携帯電話・PHSからもご利用いただけます。

受 付 時 間

電話： 043 - 331 - 1626　FAX： 043 - 297 - 2696

〒261-8520　千葉県千葉市美浜区中瀬1 -9 - 2

■ よくあるご質問などは
　 パソコンから検索できます

パソコン http://www.sharp.co.jp/support/

シャープ　お問い合わせ 検 索

【お客様相談センター】

（年末年始を除く）

保証について
 ●保証期間
お買い上げの日から１年間です。保証期
間中でも有料になることがありますの
で、保証書をよくお読みください。

修理を依頼されるときは
保証は持込修理となります。
アフターサービスについてわからないことは
お買い上げの販売店またはシャープお客様
相談センターにお問い合わせください。

品名：３Dメガネ
形名：AN-3DG10X
故障の状態

本　　　　　　社 〒545-8522 大阪市阿倍野区長池町22番22号
AVシステム事業本部 〒329-2193 栃木県矢板市早川町174番地
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